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Ein Jahr in Tokyo — Waseda University
2016/2017

Seit einiger Zeit bin ich nun wieder zuriick in Wien, zuriick von meinem Auslandsjahr in Japan.
Absolviert habe ich mein Studienjahr (Wintersemester 2016 / Sommersemester 2017) in
Tokyo an einer der prestigetrichtigsten Universitdten Japans, der Waseda University.
Erméglicht hat mir dies das Non-EU Student Exchange Program der Universitdt Wien, bei
deren Verantwortlichen ich mich an dieser Stelle noch einmal recht herzlich bedanken

mochte.

Ankunft und Wohnheim

Angekommen am 7. September 2016 friilh morgens wurde ich von einem Bus der Waseda
University abgeholt, der mich direkt zu meinem Studentenwohnheim brachte; dem Sodai-
ryd. Mein Studentenwohnheim war sehr zentral in Tokyo gelegen, ca. funf Minuten zu FuR
zum Waseda Hauptcampus. Genauer gesagt lag es zwischen der Waseda und der Nishi-
Waseda Station, die beide in jeweils etwa sieben Minuten FuBweg zu erreichen waren.
Idealer hitte es also kaum laufen kénnen. Zu der etwas weiter entfernten Takadanobaba
Station waren es ca. 20 Minuten, an der es abends oft absolut Sehenswertes und
Amiisierendes von meist sehr angeheiterten japanischen Studenten zu sehen gab -
tiberzeugt Euch am besten selbst.

Das Wohnheim selbst war im Gegensatz zu den anderen Wohnheimen ein relativ kleines,
aber gemiitliches Dorm, mit ungefihr 50 Studenten. Ich hatte ein fiir japanische Verhdltnisse
riesiges 18m? Zimmer mit Balkon, eigener Toilette inklusive Waschbecken. Zusatzlich gab es
Gemeinschaftsduschen im UntergeschoR und eine Gemeinschaftskiiche im ObergeschoR.
Obwohl das Dorm sozusagen mitten in Tokyo gelegen war, war es sehr ruhig und angenehm
zu leben. Einkaufs-und Essensmoglichkeiten gab es in der Umgebung mehr als genug.
Angefangen von Supermarkten, den rund um die Uhr gedffneten Convenience Stores, bis hin
zu Ramen- und anderen leckeren Restaurants, gab es alles was das Herz begehrt.

Die Uni und das Programm

Zwar hatte das reguldre Universitiatsprogramm in den ersten zwei Wochen noch nicht
begonnen, dennoch gab es bereits einige Orientierungsveranstaltungen fiir die gerade erst
angekommenen Studenten aus aller Welt. Somit hatte ich geniligend Zeit, um mich zunichst
an die neue Umgebung zu gewdhnen, biirokratische Angelegenheiten zu erledigen, mich
einzuleben und den wunderschénen Campus mit japanischem Garten zu erkunden.



Mein Programm an der School of Political Science and Economics hatte sehr viele
interessante wirtschafts-und politikbezogene Kurse anzubieten. Selbst an Kursen anderer
Fakultaten, wie z.B. dem SILS (School of International Liberal Studies) wo eine breit
geficherte Kursauswahl verschiedenster Themen angeboten wurde, oder dem CIL (Center
for Japanese Language) wo japanisch Sprachkurse angeboten wurden, konnte teilgenommen
werden. Dies hat mein Studium sehr abwechslungsreich gestaltet.

Aufpassen solltet lhr bei den Anmeldephasen der Kurse, da es davon namlich drei gibt.
Wenn mdoglich, meldet euch bereits in der ersten Phase bei allen Kurse an, die ihr gerne
besuchen mochtet. Andernfalls kann es sein, dass bereits in der zweiten Phase Kurse
ausgebucht sind und damit fiir Euch nicht mehr belegbar sind. Viele meiner Freunde und
auch ich selbst hatten groRe Probleme damit, dieses zunéchst verwirrende Anmeldesystem

zu verstehen.

Zu den Kursen muss ich aus eigener Erfahrung leider berichten, dass sich manche
japanischen Lehrer in den auf Englisch gehaltenen Vorlesung schwer mit der Sprache getan
haben, sodass man teilweise nur wenig verstehen konnte. Dies war vor allem bei den SILS-
Kursen der Fall. Viel besser war dies bei den Kursen der School of Political Science and
Economics. Die Qualitit der Vorlesungen war also sehr unterschiedlich.

Etwas enttduscht war ich, dass man in den Kursen hauptsachlich mit anderen
Austauschstudierenden zusammensaB und man daher schwer mit den japanischen
studenten in Kontakt kommen konnte. Aus diesem Grund empfehle ich sehr, einem oder
mehreren der sogenannten ,Circles” beizutreten. Bei diesen ,Circles”, sozusagen Vereine
gegriindet von Studenten fiir Studenten, ist fiir jeden etwas dabei, egal ob Sport, Musik,
Kunst, Literatur, oder auch etwas auBergewdhnlichen Themen, von deren Existenz ich bisher
noch gar nichts wusste. Oft werden gemeinsame Reisen oder Events organisiert, oder auch
einfach nur nach der jeweiligen Aktivitit zusammen getrunken — das sogenannte ,Nomikai“.

Das Leben in Tokyo

Leben in der groBten Metropole der Welt! Klingt aufregend, ist es auch! Selten zuvor habe
ich eine Stadt gesehen, die so viel Vielfiltigkeit mit sich bringt und so viel bietet wie Tokyo.
Auf der einen Seite gibt es die hochmodernen Viertel wie Shibuya oder Shinjuku mit
blinkenden Neonlichtern und Bildschirmen wohin das Auge reicht, durchmischten Sounds
die aus den verschiedensten Geschiften kommen, unzihligen Einkaufshauser, Izakaya’s (die
japanischen Bars sozusagen), Nachtclubs und Spielehallen. Auf der anderen Seite gibt es
aber auch den kompletten Gegensatz mit den zahlreichen japanischen Gérten, Parks und
ruhigen Tempelanlagen. Mich hat es sehr positiv iiberrascht, wieviel Griin es in Tokyo gibt,
was sehr viel zur Lebensqualitit beitrdgt. Fihrt man beispielsweise auch einfach mal eine
Stunde mit der Bahn, kann man die wunderschéne Natur Japans genieen, wie den Strand
von Enoshima in der Nihe von Kamakura, oder auf den Takao-san (Mount Takao) wandern
gehen. Somit bietet Tokyo geniigend Riickzugsorte, an denen man sich von dem ganzen
Trubel und der Reiziiberflutung ein bisschen erholen und entspannen kann. An den oben
genannten belebten Orten, habe ich mich vor allem am Anfang meines Auslandsjahres gerne

aufgehalten.



Nach einer Weile wurde dies aber ein bisschen anstrengend, sodass ich immer &fter
gemiitlichere, kleinere, aber sehr charmante Viertel wie beispielsweise Kichijoji aufgesucht
habe, anstatt in das mit Menschen bepackte Shibuya oder Shinjuku zu fahren. Auch habe ich
mir wihrend der Zeit in Tokyo ein Fahrrad zugelegt, was mit Abstand einer der besten
Investitionen war.

Nicht nur, dass man sich mit einem eigenen Fahrrad viel Geld fiir Zugtickets, und den Stress
der Rush-Hour erspart, sondern man ist damit auch viel flexibler, kann jederzeit hinfahren
wo es einen gerade hinzieht und man entdeckt damit auch viel mehr von der Stadt. Mit der
Bahn hat man immer nur den selben Anblick: schlafende Japaner.

Zusammenfassend ist Tokyo durch seine scheinbar unbegrenzten Mdglichkeiten
wahrscheinlich die perfekte Stadt, um ein Auslandsjahr zu absolvieren. Wenn ich jedoch fiir
lingere Zeit in Japan leben sollte, wiirde ich mich wahrscheinlich fiir eine andere Stadt
entscheiden, da mir personlich die unglaublichen Menschenmassen auf Dauer zu

anstrengend sind.

Die Rickreise

Wissend, dass die Zeit bald voriiber sein wird, hatte ich doch sehr gemischte Gefiihle.
Einerseits habe ich mich sehr gefreut meine Freunde, meine Familie und auch Wien wieder
zu sehen, aber auf der anderen Seite wird mir Tokyo bzw. Japan mit all seinen Facetten und
Gewohnheiten doch sehr fehlen. Auch neue Freundschaften, die ich wahrend des Jahres
geschlossen habe, werde ich wohl langer nicht mehr sehen.

Ein ganzes Jahr hort sich vielleicht erstmal sehr lange an, riickblickend mochte ich aber
betonen, dass ich vor Ort wirklich sehr froh war diese Entscheidung getroffen zu haben. Vor
allem das erste Semester war so schnell an mir vorbeigezogen, da hatte ich mich gerade erst
an das Leben in Japan gewshnt, mich eingelebt und begonnen mich wohl zu fiihlen. An
dieser Stelle zuriickfliegen zu miissen, wire mir doch sehr schwer gefallen. So war ich dann
doch sehr gliicklich dariiber, noch ein bisschen Zeit vor mir zu haben und noch so viel
erleben zu diirfen. So ein ereignisreiches Jahr, mit so vielen Erfahrungen, hatte ich bis dahin
noch nie. Zusitzlich hat sich mein persénliches Netzwerk stark erweitert. Ich habe nicht nur
tolle Freunde gefunden, sondern auch aus beruflicher Sicht eine Menge Kontakte gekniipft,
sodass ich mir sicher bin, dass mir dies in der Zukunft sehr weiterhelfen wird.

AbschlieRend méchte ich sagen, dass das Auslandsjahr fiir mich persénlich eine sehr schéne
Zeit und sehr bereichernd war. Daher kann ich jedem Studenten sehr empfehlen, auch so
eine Erfahrung wie diese zu machen, egal ob in Japan oder in einem anderen Land. Hatte ich
nochmals die Méglichkeit ein Auslandsjahr zu machen, wiirde ich das sofort wieder machen,
ohne auch nur mit der Wimper zu zucken. Ein unvergessliches Jahr, das sich absolut

ausgezahlt hat!





